


O qguee & artrose?

Aartrose também é conheoda como arfrite, ostecaniose ou calecranriie.
A artroge & o desgaste das arliculacdes do corpa humano,
Espacificaments & a siluagio do desgaste da cadilagem qua revesta o
o5s0. Pode ser considerada uma situsgao normal do envelhecimenio
quando & o desgaste esperado, para uma determinads dade ou uma
doenga, quando incompativel ou decorrente de uma doenga

O que 530 articulagdes?

As articulagbes s&0 as dobeadigas naturals que conectam o5 05308 8
perrmitern seu movimenio entre 5i, Tern como sindnima junia, [umiusa ou
articulacio,

Coma funclonam as articulagdes ?

Elas sdo verdadeiras dobradigas nalurais, movidas pelos misoulos,

O ligamenios coneciam of essos @ deikam a ariculacho movirmentar-se emwum planco pereito,
Az arliculaches 550 ravestidas por um tecido especial, a cartilagem, que permite o suave
movimento dos ossos, com pouco arfrito. Entre os ossos. pode haver um sistema de
amortecimento natural, podendo 321 oa MenBcos od os discos Interveriebraia, como no caso

ESQUEMA CARTILAGEM NORMAL
Artlcydpgio normal o suparficie artioular

Caflagaim aricular a

AmculECET com
aapan nonnal
o suparfickes

frguitahra de cartilagem articular & osso sUbcomdral

MUDANCAS DEGENERATIVAS AVANCADAS
Articuincio @ Mudancas Arliculares

Perda de casiagem

| eRralamanin l
do sspago arlicular " ?

Liberaci#a de carlibagem fibritada denino do espaga articular

Fissura ds penebrscho o
omsd suboondral

Degradacho enzimatcs
@ afnamants de carlagem
§ artctar

Estrefamenio macado do espaco arouiar, com
parda local de castilagam aricular, lemacha da
asledTRo & ramctelacio danes
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PERGUNTAS COMUNS SOBRE ARTROSE

ARTRODSE

Quais as atividades fisicas recomendadas pela arfrose?

Diverzas atvidades come; andar, padalar, nadar, hidrogingstica, musculacdo ou a gindstica da 3¢
wlacke auxilam no tratamenls & prevencio da arrose. E recomenddyel, uma hors didna, mo

minims irés vezes por semana. Mao sao indicados os arercicis de mpacto {saltiar ou corrar),

Qual a necess|dade da fisioterapla?

E eficar noinicio do tralamenio para reequilirar a musculaiueea prosima da articulacio, sendo um
aslimulo iniczal a alividade fisica para os sedentarios, gue mantém a muesculabura condicionada
E empregada na reabiliagdo apds as cirungias. em especial das

para o momento da cirurgia.
priveses.

Alimentacio influencia na artrose?

Mao existe comprovagao cientifica, de gue alimentos, evitem a artrose. Porem, a alimentagso

influencia na osteoporose, gue poede axistir conjuntaments.
Pratese Total de Quadril

Compormita

aoenabular de

pokiatleng do alio
%0 mokscular

Como prevenir a artrose?

Fazendo exercicios que fortalegam a
musculatura que prolege & articulacio
mantendo-se denlro do peso corpdreo
ideal. Tendo habitos de vida saudaveis,

Consulte perlodicamente o médico!

Mas consullas o Seu medico
acompanhara com radiografias a
gravidade da artrose. Fard o ajuste da
dose dos medicamentos, avallard a
ceandicio muscular ¢ das defoemidades,
Trard esclarecimenios e informagbes,
sobre a doenca & o seud tratamento,
preservando a sua qualidade de vida,
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ARTRODSE

O gue sdo as ostectomiasT

E & reorientagdo da articulsgdo através de
corles nos ossos. Melhora-se a biomecinica
da articulagdo, colocando-se &reas da
arliculacho para desgastar que ainda ndo
desgastaram. ganhando-s& assim, tempo para
a prodese, paor diminuis a dor, A mefhora da dor,
pode serde b meses ad anos, em méadia.

Esquema Ostectomias

O quie & 3 artroscopia?

uma paguena cinurgia que pode ser feila para
o fratamento da artrose do joalho, através de
minl Inciades, com o paclerte sedado & a
colocacio de uma micio clmera para linpar &
lavar a arficulagdo, E segura, durando minulos Ao
& tem uma eficacia vanavel no conbrole da dor, i fatthia
por messs a anos, sendo um tratamento fraen
paleativo para a artrose moderada ou grave.
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Como melhorar a rigidez matinal?
Fazendo calor sobee a articulagdo, através de compressas. nas fases inicials da arross
{eapacialments m3ng e joelhos), Lsando pomadas analgésicas sob fricgio.

Corbes para o sncalze ds profess

Cosrocic da Deformidade apos Profose Totsl de Josdho
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Por que as cartilagens desgastam?

Devido ao uso conlinus durants a vida (a artrose do idoso ). Decorrenle
de doengas (raumalicas, por axempla); apds fraluras que afatam uma
articulagdo; em decorréncia da uma mal formacio congénita; depais
de uma infecgio articular (pds); em sitluagbes especiais, como a falta
de irrigacio sanguinea (necrose da cabega femoral), apos |esdes
meniscais, por doengas da infancia (Legg Calve Perdbes ou
epifisiolsa) oua obesidade,

Artusa A
et 4o quad

Tipos de Artrose
Existem dois tipes principais de arrose: a forma localzada, que afela uma aficulaEio ou a
generalizada, qua acomels varas arboulacies. Esta iltima, presente nas pessoas idosas

O gue scentece com a artlculacio com artrose?
Progressivaments @ carilagem vai se desgasianda, J
ficando imegular {incongruante). Pode-se igualmenbs L
ter o desgaste dos sistermas de amorecimento que irdo
fazer & arbculaclo movimentar-se  anormabments,
gerando dor, As lesdes ligamentares podem predisposd
artrose pelo moviments anormal da articulagao, que
torna-se instavel, sobrecarmegando a cartilagem,

Artrose & hereditdria?
Exisbe uma tendincia familiar (ransmissio gomdtica)
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Derforniadaide dog
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Erpedo marcada da carfingem
Quem s&o os paclentes de risco para artrose? arficular & alargasanio da

As mulhares, as pessoas apds os 40 anos idade, o5 sbegn da mar
sedentinios, 05 obesos, aqueles com familisnes com arross @ 86 PESE0ES QUe Usam mullo &3 artculagbes

[trabalho ou espares).

Como minimizar o desgaste articular?

Foralstenda a musculatura, ao lads das ardiculagies, para redsiribuir as sobrecargas da vida didria. Nio
sobrecamaganda as ariculaches constaniements como Nos casos dos esportes de impacio, da obesidade
& do trabao com pesos excessivas. Ruando a artrosa de quadril ou |jeefhos & moderada, o peclenis pade
usar uma bengala para diminuir o use ds ariculagio ao andar.

Qualavelocidade do desgaste das articulagdes?

A velocxfade & imprevisivel. Ela depende do fipo da arliculacdo, dos habitos de vida do paciente, da
quantidade de desgaste existenbe no momento do diagnastios, da causa da artrose, #ic. Recomenda-se
fazar rediografias, & cada 4-6 meses, por 2 8 3 anos, pare a avaliacao praliminar

Quais as articulagdes gue mals sbo afetadas pela artrose?
Acohuna cervical, 3 coluna lombas, o8 joelhes, ob quadns & 05 dedes das macs,

O gue acontece com aanrose avangada?

Criands o desgasie & acentuada, akdm da dor, ocome & rigdez da articulacao a
s daforrmidades. As deflormidades mass comuns 580 08 joelhog arcanedm & oy
dedos entartarem. Mo quadril, a rgider far com que ndo se congsiga abrir as
coxas ou saniar-sa facilmants
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ARTROSE

Quais os sintomas da artrose?

& dor na articulagio ou refletida a distancia @ o
principal sintoma. A artrose do quadril pode fazer dor
rafietida no joelho e a da coluna fazer dor na nédega,
por exempla, A rigidez (junias endurecidas, em
especial pela marha), o inchago (jeelhos @ dedos
das maos), as deformidades, os nddulos (nos dedos
des m&os) & a crepitagdo (sensagdo de areia na
junta) SAo sinlonas eomuns

Quando a dor é mais intensa?

Ma mudanga climatica (invermo [ chuva), Bpas oS
eaforpos (atividade flaica Infensa), podendo haver
crises agudas duranle alividades normais, por
fragmentos de carfilagem, gue s& desprendem a
aumeantam o processo inflamatdnio

Ciueal o exame para diagndstico da artrose?
Geralments, as radiografias simples 530 suficienlses
& ressondncia magnética pode sar uldlizada, am
algumas articulagtes, para o disgnostico precoce,

Como aparece na radiografia?

Com a diminuigdo do espago da carlilagem da
juntura, com a presenga de ostedfitos, os conhecidos
"bicos de papagain” que s8o pontas de ocsso Ao lado
das articulagbes & pelag deformidades,

Comao tratar aartrose?

Cada ariculagioe tem um ftratamento, desde
remadios, aparelhos (Grieses) ou B8 cirurgias. Mas
fases nlclam medicameanios podem ser uaados. Mas
fases inlermedidrias geralmente cinirgias o
recassanas, como medida paleativa ou curativa. Em
fases avangadas somente com cirurgias, para poder
atinglr-2& & eficicla do fratamento desejada.

Quais os remidios usados?

Para 0 controle da dor (antinflamatarios e
analgésicos). Para melhorar a qualidedes da
cartitagem ou para |lubrificar a articulaglo, Cada um
deles tem sua mefhor indicacio, para cada lipo de
pacienbe, conforme a gravidade do caso,

Como utilizar os antiinflamatarios 7
Usando com moderagio. Com ndicagao ¢ sob
sUpervis&o madica.,

Joshn com oelscarimes sobind defnrrascs
&M varn, porda de cartfagam artcular o
dewrmmciin e caladflo

Raio X de Artrose de Joelho

Cabegn Dslarm.i

Crbeca Emlévica
Harmal

Raio X de Artrose de Quadril
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O efeitos colaterais mais comuns, 580 8 gasinie a
a8 Insufickéncia renal. & dor voltard guando o efeito
da medicacio passar Ullizanda agqueles oom
rmaior prodecac gastrica ¢ efeito dursdours,

Quiaks a8 elrurglas gue podem ser reallzadas?
Ag artroplastias (empregando as proleses gue sho
articulagbes mecanicas), A5 arrodeses, cirurgias
que deixam a articulagBo mmdvel. As ostectomias
gue sS40 cofles nos o0SS08, parE re-orientar a
articulacio. As artroseopias que sho orurgias, para
a limpeza da adiculacio, alravés de urma mini
CAMmEra

Qual a melhor idade para operar?

Cada caso & um casao. Em doenies com artrite
reumatdide, por exemplo, pode-s& oparar mesmo
jovern & cobocar-se uma protese. Em geral, apds og
40 anos para a utillzacka das prideses, nos demals
casas,. Em gualguers idade para as  demais
Carurgias.

Quie fatores devem nofear o pacients a cogltar
a operagio?

Quando a dor for ingvitdvel atraés de remédios
Cluando of efeilos colaterais dos medicamentos
farem piorea que os beneficioa. Se & limitagso for
grave para as alividades difria. A dor constantes
(o S8 congGegue dormiry @ wma delormadade
rapidamente progressiva, Ma busca da melhora da
gualidade de vida.

Qual a fungio das proteses?

Substituir a parle da ericulagio desgasiada
(cartilagem & ocsso), restituindo & swa fungdo, o
mals progimo de normal possivel, contretando a
der & carrigindgn as deformicdades presentes

D que maneira a protese se encala no osso7
Ela se adapla nas exiremidades da ariculagio
desgastada atraves de corles precisas

Qual a melhor pratese?
A melhar & 8 com longa expenéncla no mercado &
o bons resulfados
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