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ORIENTAGOES PARA PROCEDIMENTOS CIRURGICOS

1) Com suas requisi¢bes liberadas junto ao convénio confirmar com a
secretaria LUCILENE no tel. 3356-2424 ou 3244-5757 para definir data da
cirurgia e detalhes que forem necessarios. Caso hajam cdédigos nao
liberados ou trocados informar a secretaria.

2) Marcar visita pré anestésica no hospital

3) Nesta data levar consigo seus exames (sangue, radiografias, ressonancia

magnética, eletrocardiograma, etc) para obter informagdes com o
anestesista sobre a sua anestesia.

4) No hospital fazer o pré internamento, com suas guias liberadas, para

agilizar o internamento na data da cirurgia

5) No dia da cirurgia comparecer no hospital em jejum de pelo menos 6
horas de liquidos e solidos, na hora marcada (geralmente as 6:30 horas,
para as cirurgias feitas pela manha e 11:30 horas, para as cirurgias feitas
a tarde), levando consigo seus exames (radiografias e ressonancia
magnética). Em alguns casos, o internamento sera feito as 18:00 horas
do dia anterior da cirurgia, conforme orientagdo do médico ( geralmente
casos de proéteses ).

6) Marcar com a caneta a coxa a ser operada com as iniciais do seu nome .

P. Ex. : Jodo Silva — J.S. Isto facilitara a identificacacao.
7) Recomenda-se levar ao hospital, um par de muletas que pode ser usado
por 24-48 horas nas operagdes de menisco ou 15 dias, nas cirurgias de

ligamento ou andadares para as proteses.

8) Ao final do internamento vocé sera liberado com sua receita, pedido de
fisioterapia e data do retorno ao consultério.
9) Levar mudas de roupa e utensilios de higiene pessoal para o periodo de

hospitalizagao ( chinelo, pijama,etc)

Uma feliz e rapida recuperacgao.
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