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ORIENTAC}C)ES AO PACIENTE
COM PROTESE TOTAL DO QUADRIL

Nao se esquegca de que agora apds a cirurgia vocé tem uma articulagao artificial
deve ser tratada com respeito. Nos primeiros meses os musculos ao redor da
articulagao estarao cicatrizando e cuidados extras devem ser tomados em especial
nos primeiros trés meses para evitar que a prétese saia do lugar (a luxagao).

O quadril normal pode dobrar mais que 90° como ao sentar-se e quando vocé cruzar as
pernas.
Seu quadril com a prétese nao permite que vocé dobre o quadril mais que os 90° e que se
cruze as pernas com seguranga, Nos primeiros meses, pois vocé aumentara o risco de
luxagao.

Cadeiras — aquelas com bragos serdo melhores para vocé sentar e levantar, pois facilitam
o seu apoio. Nao use cadeiras baixas.

Cama — camas muito baixas ou altas poderao trazer problemas para vocé. Caso sua cama
for muito baixa vocé podera usar tijolos ou algo para levantar os pés da cama. Se for muito
alta uma pequena escada podera lhe ajudar.

Calgcados — calgados de sola baixa e de borracha sdo os mais indicados para o seu
conforto e ndo haver o perigo de escorregar.

Tapetes — evite os tapetes em que vocé podera tropegar, pois vocé podera ter que usar
muletas ou um andador nos primeiros dias.

Banheiro — vaso sanitario muito baixo em banheiros pequenos podera |lhe dar dificuldades
para sentar e levantar-se. Vocé podera adquirir um assento especial para levantar a altura
do vaso, se necessario.

Para levantar e sentar do vaso sanitario use as mesmas orientagbes da cadeira. Uma
bengala muitas vezes ajuda. Deixe-a no lado ndo operado para ela servir de apoio e
lembre-se de abrir as pernas para sentar ou levantar-se.

Tomando banho
Nunca tome banho sozinho nas primeiras semanas. Vocé podera usar uma banqueta para
ter mais seguranga ou uma cadeira higiénica propria para isto.

Nunca tranque a porta do banheiro, vocé podera cair.
Nas primeiras semanas ndo tente enxugar seus pés, assim como cortar as unhas ou calgar
sapatos sozinho, pois vocé podera cruzar as pernas sem querer.

Andando

Vocé podera usar um andador nos primeiros dias para lhe dar equilibrio. Quando usa-lo dé
os passos curtos sempre dentro dele. Nao coloque o andador muito na sua frente, pois
sera dificil de dar o passo e causara o seu desequilibrio.

Dormindo

Dé preferéncia para camas com colchdo duro que ndo afundem. Sera melhor que vocé
tenha a cama em um lugar do quarto que vocé tenha espago para colocar primeiro a
perna operada para fora.

A melhor posi¢cao para dormir € de barriga para cima com um travesseiro no meio das
pernas ao nivel da virilha. Se quiser dormir de lado durma do lado da cirurgia (para evitar
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que as pernas se cruzem) e com um travesseiro no meio das pernas. Nos primeiros dias &
aconselhavel que ndo durma de lado.

Subindo e descendo escadas

Quando for subir coloque primeiro a perna ndo operada no degrau superior e entéo traga a
do lado operado. Repita sempre esta sequéncia. Para descer coloque igualmente o lado
nao operado primeiro no degrau mais baixo.

Nao levante pesos ou faga grandes esforgos.
Nas primeiras semanas vocé estara proibido de levantar pesos, esfregar chio, passar
aspirador inclinado, dirigir ou fazer grandes caminhadas.

Nao fique em pé por longos periodos e ndo se curve para pegar algo do chao.
Caso queria abaixar-se, lembre-se de abrir a perna operada e vagarosamente abaixar-se.

Nas primeiras semanas apos a cirurgia enquanto os musculos estiverem cicatrizando vocé
estara proibido de:

Dirigir, cruzar a perna operada sobre a outra ao andar ou sentar, andar com os pés
virados para o lado de dentro, tomar banho sozinho, sentar em cadeiras baixas,
sentar em vasos sanitarios e camas baixas.

Lembre-se de: dormir de costas com um travesseiro entre as pernas, sentar-se na altura
certa e ter paciéncia durante a sua recuperacéo.

Faga exercicios como caminhadas frequentes de curtas distancias, pois elas seréo
excelentes exercicios. Evite terrenos irregulares onde vocé podera escorregar ou tropecar.

Nao se curve mais que 90° para pegar um objeto que cair. Se for pegar um objeto no
chao lembre-se de abrir a perna operada e curvar-se vagarosamente.

Faga o curativo diariamente, use soro fisiolégico e ou solugdao com iodo se preferir e
proteja a ferida com gazes estéreis até a cicatriz estar seca.

Para o resto de sua vida lembre-se:

Nao gire rapido o seu corpo.
Nao cruze as pernas.
Nao engorde.
Nao pratique esporte de impacto como correr, pular e girar.
Nao levante objetos pesados rotineiramente.

Caso faga uma cirurgia ou um tratamento dentario lembre o seu médico ou dentista
para que ele lhe dé antibiéticos que previnam uma possivel infecgao.
Comparega todo ano a sua consulta de acompanhamento para que possa se fazer
uma radiografia e examina-lo.

Estas sdo orientagdes gerais de um pds-operatorio tradicional, que visam a facilitar
a sua recuperagao, porém podera haver orientagées especiais, conforme a
necessidade de cada caso.
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